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Schilddrüsenunterfunktion und Hashimoto-Thyreoiditis –  
Diagnostik, Therapie und Lebensstil 

🧠 Fachsprache zuordnen (medizinisch-wissenschaftlich) 

Ordnen Sie die Fachbegriffe (A–F) den passenden Definitionen (1–6) zu. 

A Schilddrüsenunterfunktion 
B L-Thyroxin 
C Autoimmunerkrankung 

D TSH-Wert 
E trockene Haut 
F Gewichtszunahme 

Definitionen 

1 Synthetisch hergestelltes Schilddrüsenhormon, das bei Hormonmangel 
substituierend verabreicht wird. 
2 Chronisch-entzündliche Erkrankung, bei der das Immunsystem körpereigenes 
Gewebe – hier das Schilddrüsengewebe – angreift. 
3 Anstieg der Körpermasse durch eine gestörte hormonelle Regulation, 
insbesondere bei Hypothyreose. 
4 Parameter in der Blutuntersuchung, der zur Beurteilung der Schilddrüsenfunktion 
dient und die Aktivität des Hypophysenvorderlappens widerspiegelt. 
5 Reduzierte Hormonproduktion durch die Schilddrüse, die zu systemischen 
Funktionsstörungen des Organismus führt. 
6 Dermatologisches Symptom, das u. a. durch eine verminderte Schweißsekretion 
und verlangsamten Zellstoffwechsel bei Hypothyreose bedingt ist. 

1 2 3 4 5 6 
      

 

Mehr zum Thema 

 

🧠 Symptome vs. Systemkategorie 

Lesen Sie die unten stehende Liste von Symptomen. 
Ordnen Sie jedes Symptom einer passenden 
Systemkategorie zu (z. B. neurologisch, dermatologisch, 
kardiovaskulär, psychisch, metabolisch usw.). 

 

Symptome (Beispiele): 

1. Konzentrationsstörungen 

2. Bradykardie 

3. Gewichtszunahme 

4. depressive Verstimmung 
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5. trockene Haut 

6. Kälteempfindlichkeit 

7. Obstipation 

8. Haarausfall 

9. Müdigkeit 

10. Zyklusstörungen 

11. Myxödem 

12. veränderte Stimme (heiser) 

 

🗂 Beispielhafte Kategorisierungstabelle: 

Symptom Kategorie/System Kurze Erklärung 

Konzentrationsstörungen neurologisch Verlangsamung der kognitiven 
Prozesse 

Bradykardie kardiovaskulär Verlangsamter Herzschlag 

Gewichtszunahme metabolisch Reduzierter Grundumsatz 

depressive Verstimmung psychisch Stimmungstief aufgrund 
hormoneller Dysbalance 

trockene Haut dermatologisch Haut wird trocken durch 
verlangsamte Talgproduktion 

 

➕ Zusatzaufgabe (optional): 

Formulieren Sie eine Anamnesefrage zu je zwei Symptomen Ihrer Wahl. 
Beispiel: 
🔹 „Haben Sie in letzter Zeit das Gefühl, dass Ihnen das Denken oder Konzentrieren 
schwerfällt?“ 
🔹 „Ist Ihnen aufgefallen, dass Ihre Haut trockener ist als sonst?“ 
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✅  Lösungen: 

 

1. ✍ Zuordnungslösung: 

2. A – 5 
B – 1 
C – 2 

D – 4 
E – 6 
F – 3 

 

Symptome und ihre Systemkategorien 

Symptom Kategorie/System Kurze medizinische Erklärung 

Konzentrationsstörungen neurologisch 
Verlangsamung der kognitiven 
Funktionen durch hormonellen 
Mangel 

Bradykardie kardiovaskulär 
Verminderte Herzfrequenz 
aufgrund eines gesenkten 
Stoffwechsels 

Gewichtszunahme metabolisch Reduzierter Energieverbrauch trotz 
unveränderter Kalorienzufuhr 

depressive Verstimmung psychisch 
Stimmungsschwankungen bis hin 
zur Depression durch hormonelle 
Dysregulation 

trockene Haut dermatologisch Verminderte Talgproduktion und 
verlangsamter Zellumsatz 

Kälteempfindlichkeit vegetativ/metabolisch Geringere Wärmeproduktion durch 
verlangsamten Stoffwechsel 

Obstipation gastrointestinal Reduzierte Darmmotilität aufgrund 
niedriger Stoffwechselaktivität 

Haarausfall dermatologisch Hormonell bedingte Störung des 
Haarzyklus 

Müdigkeit allgemein / 
metabolisch 

Energiemangel durch 
Schilddrüsenunterfunktion 

Zyklusstörungen endokrin / reproduktiv Hormonelles Ungleichgewicht 
beeinflusst den weiblichen Zyklus 

Myxödem dermatologisch / 
systemisch 

Schwellung des subkutanen 
Gewebes durch Einlagerung von 
Glykosaminoglykanen 

veränderte Stimme 
(heiser) HNO / laryngeal 

Schwellung oder Trockenheit der 
Stimmbänder durch Myxödem 
oder Stoffwechselverlangsamung 
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💡 Zusatz – Weitere Symptome bei Schilddrüsenunterfunktion (ergänzend): 

3. verlangsamter Reflex 
4. Libidoverlust 
5. Antriebslosigkeit 
6. Blässe 
7. brüchige Nägel 
8. Konzentrationsschwierigkeiten 
9. verlangsamte Sprache 
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