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Der Nesthocker   

 

1. Wie würdest du einen Nesthocker 
definieren? 

 

 

2. Nenne einige Gründe, warum Erwachsene dazu neigen könnten, länger bei 
ihren Eltern zu bleiben?  

 

 

3. Welche Vor- und Nachteile gibt es, bei den Eltern zu leben, auch wenn man 
bereits erwachsen ist?  

 

Vorteile Nachteile 
1. 
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4. Bitte lies den folgenden Text und beantworte die Fragen: 

 

"Hotel Mamma" ist ein Begriff, der die Situation vieler junger Erwachsener beschreibt, 
die auch nach dem Erreichen des Erwachsenenalters bei ihren Eltern leben. Diese 
"Nesthocker" sind oft finanziell abhängig von ihren Eltern und zögern, aufgrund von 
Bequemlichkeit oder Unsicherheit, das Elternhaus zu verlassen. Während einige 
argumentieren, dass dies ein Zeichen für eine starke familiäre Bindung sein kann, 
betrachten andere das Phänomen als Hindernis für die persönliche Entwicklung und 
Selbstständigkeit der jungen Erwachsenen. 

 

1. Was ist "Hotel Mamma" und wer sind typischerweise die Bewohner? 
2. Warum könnten junge Erwachsene dazu neigen, bei ihren Eltern zu bleiben, 

auch wenn sie bereits erwachsen sind? 
3. Welche unterschiedlichen Perspektiven gibt es bezüglich des Phänomens 

"Hotel Mamma"? 
4. Wie kann das Verhalten von Nesthockern die Dynamik innerhalb der Familie 

beeinflussen? 
5. Welche möglichen Konsequenzen könnte es geben, wenn Nesthocker zu 

lange bei ihren Eltern bleiben? 
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5. Meinung äußern – Bist du damit einverstanden? Ja oder Nein + 
Begründung 

zustimmen zweifeln ablehnen 
 

• Junge Erwachsene sollten so früh wie möglich aus dem Nest fliegen und 
unabhängig von ihren Eltern leben. Nur so können sie wahre Selbstständigkeit 
und Verantwortung entwickeln. 

• Es gibt keine festgelegte Altersgrenze, bis zu der man das Elternhaus 
verlassen muss. Jeder hat seine eigene Lebenssituation und sollte selbst 
entscheiden, wann der richtige Zeitpunkt für den Auszug ist. 

• Hotel Mamma kann auch eine positive und unterstützende Umgebung bieten, 
in der junge Erwachsene Zeit haben, sich beruflich zu etablieren und 
finanzielle Stabilität zu erreichen, bevor sie sich auf eigene Beine stellen. 

• Nesthocker können auch außerhalb des Elternhauses wichtige 
Lebenserfahrungen sammeln, sei es durch Bildungs- und 
Arbeitsmöglichkeiten, Reisen oder soziale Aktivitäten. Der Ort, an dem man 
lebt, ist nicht der einzige Faktor, der die persönliche Entwicklung beeinflusst. 

• Das Phänomen des Nesthockers ist ein Ergebnis der Wirtschaftslage und der 
hohen Lebenshaltungskosten, die es jungen Menschen erschweren, sich 
frühzeitig eine eigene Wohnung leisten zu können.  
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6. Zeit zu zweit (Break out Room) 

 

1. Wie beeinflusst das Phänomen der Nesthocker die berufliche 
Entwicklung und Karrierechancen junger Erwachsener? 

2. Welche kulturellen oder gesellschaftlichen Erwartungen könnten dazu 
führen, dass junge Erwachsene länger bei ihren Eltern bleiben? 

3. Welche emotionalen oder psychologischen Auswirkungen kann das 
"Hotel Mamma" auf sowohl die Eltern als auch die Nesthocker haben? 

4. Inwiefern könnte das "Hotel Mamma" die Entwicklung von 
persönlichen Beziehungen und Partnerschaften beeinflussen? 

5. Welche Unterstützungssysteme könnten geschaffen werden, um 
Nesthockern bei der Transition zu einem eigenständigen Leben zu 
helfen? 

6. Wie könnte die öffentliche Wahrnehmung und Stigmatisierung von 
Nesthockern das Phänomen beeinflussen? 

 

Notizen: 
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7. Sie lesen einen Artikel über Hotel Mamma. Wähle für jede Lücke die 
richtige Lösung. 

 

Die Phänomene "Hotel Mamma" und Nesthocker: Eine Herausforderung für Familien 
und Gesellschaft 

In der heutigen Gesellschaft ist ein interessantes Phänomen zu beobachten: Immer 
mehr junge Erwachsene entscheiden sich dafür, auch nach dem Erreichen des 
Erwachsenenalters weiterhin bei ihren Eltern zu leben. Dieses Phänomen, oft als 
"Hotel Mamma" oder das Dasein als Nesthocker bezeichnet, [1….] Fragen auf und 
wirft ein Licht auf die sich ändernden Dynamiken innerhalb von Familien und der 
Gesellschaft als Ganzes. 

Die Realität des Hotel Mamma: 

Für viele junge Erwachsene ist das "Hotel Mamma" eine verlockende Option. Es 
bietet finanzielle Sicherheit, Komfort und oft eine breite Palette von 
Annehmlichkeiten, die das Leben erleichtern. Die Möglichkeit, die Miete zu sparen 
und die Unterstützung der Familie zu haben, ermöglicht es ihnen, sich auf ihre 
berufliche Entwicklung oder persönliche Interessen zu konzentrieren. Allerdings gibt 
es auch eine Kehrseite dieser Medaille. Die Abhängigkeit [2….] den Eltern kann zu 
einem Mangel an Selbstständigkeit und Eigenverantwortung führen, was langfristig 
die individuelle Entwicklung behindern kann. 

Die Herausforderungen für Familien: 

Das Phänomen des "Hotel Mamma" stellt auch eine Herausforderung für die 
Familien dar, in denen Nesthocker leben. Eltern stehen oft vor der schwierigen 
Aufgabe, die Balance zwischen der Unterstützung ihrer Kinder und der Förderung 
ihrer Unabhängigkeit zu finden. Dies kann zu Spannungen und Konflikten führen, 
wenn die Erwartungen und Bedürfnisse beider Seiten nicht im Einklang sind. 

Die gesellschaftliche Perspektive: 

In Bezug auf die Gesellschaft wirft das Phänomen der Nesthocker Fragen zur 
individuellen Verantwortung, zum Wert von Unabhängigkeit und zur sozialen Mobilität 
auf. Einige betrachten die steigende Anzahl von Nesthockern als ein Symptom für 
wirtschaftliche Unsicherheit und Wohnungsprobleme, [3….] andere es als eine 
Abkehr von traditionellen Lebensmodellen betrachten. 

Das Phänomen des "Hotel Mamma" und der Nesthocker ist ein facettenreiches 
Thema, das nicht nur individuelle Entscheidungen, sondern auch soziale und 
familiäre Dynamiken betrifft. Es erfordert eine differenzierte Betrachtung, um die Vor- 
und Nachteile zu verstehen und angemessene Lösungen zu finden, die sowohl den 
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Bedürfnissen der jungen Erwachsenen als auch den Erwartungen der Gesellschaft 
gerecht werden. 

1. 
a. schafft b. wirft c. klärt d. präsentiert

2. 
a. auf b. zu c. nach d. von

3. .
a. weil b. deshalb c. während d. dadurch

Dein TOP-WORTSCHATZ Nesthocker: 

1. 6. 

2. 7. 

3. 8. 

4. 9. 

5. 10.
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TEIL 2 

Diskussion führen: 

Sie diskutieren mit einer Kollegin /einem Kollegen über das Hotel 
Mamma. 

Eine Bekannte, ist schon Anfang 40 und wohnt weiterhin bei Ihren Eltern und 
plant nicht auszuziehen 

Für viele junge Erwachsene ist das "Hotel Mamma" ein Ort der finanziellen Stabilität 
und des Komforts. Die Möglichkeit, Miete zu sparen und von den Ressourcen der 
Eltern zu profitieren, erlaubt es ihnen, sich auf ihre berufliche Entwicklung oder 
persönliche Interessen zu konzentrieren. Es bietet eine willkommene Alternative zu 
den finanziellen Belastungen und Unsicherheiten, die mit dem Leben in einer 
eigenen Wohnung verbunden sind. 

● Kommentieren Sie: Was halten Sie von Hotel Mamma?
● Begründen Sie Ihre Haltung.
● Gehen Sie auf die Situation in Ihrem oder einem anderen Land ein.
● Einigen Sie sich auf Argumente für ein Gespräch mit Ihrer Bekannten.

Diskutieren Sie ca. 5 Minuten 

Vergiss nicht die 
Redewendungen: 
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