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Beschreibe deine Beschwerden in 3 Sätzen: 
 

die Kopfschmerzen pulsierend 

die Schlaflosigkeit dauerhaft 

der Cholesterinspiegel hoch 

der Bauchschmerz groß  

der Halsschmerz brennend 

der Rückenschmerz akut 

das Beklemmungsgefühl stark 

 

Der Arzt gibt dir jetzt 4 Ratschläge / Vorschläge: 

 

zweifellos / auf jeden Fall / außerdem / darüber hinaus  

 
Tabletten mit Honig und Thymian lutschen  

schmerzlindernde Medikamente einnehmen 

abnehmen 

mehr Wasser trinken  

auf gesunde und ausgewogene Ernährung achten  

den Urlaub nehmen  

sich ausruhen  

Stress abbauen  

viel Sport treiben  

auf fettreiche Lebensmittel verzichten  

beruhigende Kräutermittel einnehmen 

entzündungshemmende Salbe einreiben 

 

 
 


