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ADJEKTIVENDUNGEN — RATSCHLAGE UND VORSCHLAGE

ein gesund___ Lebensstil

der gesund___ Lebensstil

gesund__ Lebensstil

eine ausgewogen__ Diat

die ausgewogen _ Diat

ein schmerzlindernd  Medikament @
das schmerzlindernd__ Medikament

o 4
kein gesund___ Lebensstil
lhr gesund__ Lebensstil @
Ihre schmerzlindernd__ Medikamente

keine schmerzlindernd Medikamente
schmerzlindernd__ Medikamente

@ Guten Tag Frau Schmidt, was fehlt Ihnen?

Herr Doktor, seit 3 Tagen habe ich groR _ Bauchschmerzen. Aulerdem leide ich auch unter
starke  Blahungen. Ich verspire auch einen haufig_ Harndrang.

Naturlich habe ich viele schmerzlindernd__ Tabletten eingenommen, leider haben sie keine
hilfreich  Wirkung.

Heute hatte ich auch hoh  Fieber — 39, 5.

Abgesehen davon habe ich seit einiger Zeit Probleme mit einem schlecht_
Cholesterinspiegel und einem erhoht__ Blutdruck.

@ lch mochte jetzt Ihren blahend__ Bauch abtasten, dann verordne ich noch eine
unverzuglich__ Blutentnahme und einen ausfuhrlich Urin-Test.

Eventuell muss ich auch einen zusatzlich___ Ultraschall machen.

Es besteht der Verdacht auf eine akut__ Blasenentziindung.

Ab sofort sollten Sie mehr Wasser trinken und verschrieben_ Medikamente einnehmen.
Sie kdnnten auch einen natiurlich__ Mosbeersaft trinken.

Es ist empfehlenswert, auf scharf _ Lebensmittel zu verzichten.

ADJEKTIVDEKLINATION NACH DEM BESTIMMTEN ARTIKEL

I N dere die-e das-e die-en

Il G | des-en der-en  des-en der-en

T_D |dem-en deren dem-en den-en

m@.: ie-e das-e die-en

ADJEKTIVDEKLINATION NACH DEM UNBESTIMMTEN ARTIKEL

I N ein-er eine-c  ein-es -e
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Beschreibe deine Beschwerden in 3 Satzen:

die Kopfschmerzen pulsierend

die Schlaflosigkeit dauerhaft
der Cholesterinspiegel hoch
der Bauchschmerz groB

der Halsschmerz brennend
der Riickenschmerz akut
das Beklemmungsgefiihl stark

Der Arzt gibt dir jetzt 4 Ratschlage / Vorschlage:

zweifellos / auf jeden Fall / auBerdem / dariiber hinaus

Tabletten mit Honig und Thymian lutschen
schmerzlindernde Medikamente einnehmen
abnehmen

mehr Wasser trinken

auf gesunde und ausgewogene Ernahrung achten
den Urlaub nehmen

sich ausruhen

Stress abbauen

viel Sport treiben

auf fettreiche Lebensmittel verzichten
beruhigende Krautermittel einnehmen
entzindungshemmende Salbe einreiben



